GUIA PER A LA
REHABILITACIO

CLIMATICA DELS
BARRIS DE LA CIUTAT

CAS D' ESTUDI
DEL POBLENOU

Tenim la necessitat de transformar les nostres
vides perque el mon s’esta transformant.

La planificacio urbana i territorial

és clau en la qualitat de vida de les
poblacions. En relacio amb |"'urbanisme,
diferents aspectes determinen l'entorn
| el benestar dels seus habitants; com
la mobilitat, els espais verds, la qualitat
de l'aire, la seguretat alimentaria, el
paisatge o aspectes relacionats amb

I"habitatge.

La formai el disseny de I'entorn urbaii el
seu territori circumdant tenen un gran
impacte en la salut dels seus habitants,
tant fisica com mental.

S6n aquestes consideracions les que
han animat |’Associacio de Veins i
Veines (AVV) del Poblenou, la Federacioé
d’Associacions Veinals de Barcelona
(FAVB) i la Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC) a associar-se per
redactar la Guia per a la rehabilitacio
climatica dels barris de la ciutat amb el
Poblenou com a cas d’estudi.

La guia pretén aportar una eina que
contribueixi a aconseguir els objectius
plantejats al Pla Clima de I'Ajuntament
de Barcelona, de més espai verd, més
superficie permeable i aprofitament del
cicle de |'aigua a la ciutat.

Amb el concurs de les tecnologies, la

participacio ciutadana i I'estudi de camp,

la guia proposa estrategies | mesures
d’adaptacio i resiliencia tant al canvi
climatic com als esdeveniments extrems
com les onades de calor i les pluges
torrencials.

Amb aquesta exposicid, volem
sensibilitzar sobre les raons que ens
obliguen a actuar i reclamar |"adaptacié
de lI'espai public.

Hi destaquem les aportacions de la
guia sense entrar en els tecnicismes

| volem posar també el focus en les
iniciatives veinals que ja existeixen i ja
contribueixen a aportar solucions que
hem d’escalar.

Potser no arribarem a aixo:

Pero tot aixo ja esta passant
| ja ens afecta en les nostres
vides quotidianes:
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DE CANVI CLIMATIC...

El canvi climatic és el nom utilitzat per a
referir-se a la variacio global del clima de |a
Terra. Durant |la seva historia el nostre planeta
ha sofert nombrosos canvis climatics, pero
tots ells a causa de fenomens naturals tals com
les variacions en els parametres orbitals de

la Terra, I'impacte de meteorits o canvis en la
circulacio oceanica entre daltres.

Temperatura mitjana (C°) Observatori Fabra 1914 - 2018

En I"actualitat hi ha nombroses evidencies que
indiquen l’'inici d"un canvi del clima, pero aquesta
vegada a causa de |I"accio de I’"home amb la crema
d’una gran quantitat de combustibles fossils.

Es una realitat que cal conéixer per poder
reduir-ne I'abast (mitigacio) i preparar-se per
als seus impactes (adaptacio).

Les Barres pel Clima (Climate Stripes) sorgeixen del projecte
del cientific britanic Ed Hawkins, professor de Ciencies
Climatiques de la Universitat de Reading, Regne Unit.

Aquest grafic mostra de manera molt clara I'escalfament de la
temperatura al llarg dels anys en un lloc determinat i posa de
manifest I'evidencia del canvi climatic i I'acceleracié d’aquest
escalfament global.

Pel maig de 2021, el Servei Meteorologic de Catalunya indicava
que per al conjunt de Catalunya, i per al periode 1950-2020,
es pot afirmar que la temperatura mitjana anual ha augmentat
clarament, i ho ha fet a un ritme de +0,26 °C/decenni, valor
que significa un augment d’1,8 °C en els darrers 71 anys.

Per saber-ne més:



GUIA PER A LA REHABILITACIO CLIMATICA DELS BARRIS DE LA CIUTAT. CAS D’ESTUDI DE POBLENOU

... AEMERGENCIA

CLIMATICA

Les evidéncies cientifiques sobre el

La funcid de I'I|PCC consisteix en analitzar, de forma exhaustiva,

canvi climatic global a causa de |"activitat objectiva, oberta i transparent, la informacio cientifica, tecnica i
humana i les seves consequencies es van socioeconomica rellevant per a entendre els elements cientifics

comencar a acumular a la decada dels
anys 80 del segle XX.

del risc que suposa el canvi climatic provocat per les activitats
humanes, les seves possibles repercussions i les possibilitats

d’adaptacio | atenuacio d’aquest canvi.

L'any 1988 el Programa de les

Nacions Unides sobre Medi Ambient |
I"Organitzacio Meteorologica Mundial

van establir conjuntament el Grup
Intergovernamental d’Experts sobre Canvi
Climatic (GIECC) o International Panel on
Climate Change (IPCC) en anglés.

ELS 12 PUNTS CLAU
DE L'INFORME DE L'IPCC

IMPACTES OBSERVATS DEL CANVI CLIMATIC

Les dones, els nens, la gent
gran, els pobles indigenes,
les llars de baixos ingressos

El canvi climatic induit per
I"home, incloent-hi "'augment de
la frequencia i la intensitat dels
esdeveniments extrems, ha tingut
efectes adversos generalitzats
i ha causat pérdues i danys a la
natura i als éssers humans.

| els grups socialment

VULNERABILITAT | EXPOSICIO
D'ECOSISTEMES | PERSONES

L'augment dels fenomens

La vulnerabilitat dels ecosistemes meteorologics i climatics extrems
i les poblacions al canvi climatic varia
considerablement d"una regi6é a una
altra i dins de les regions. s‘'empenyen més enlla de la seva

A més, el patré historic del capacitat adaptativa.

colonialisme encara té consequencies
per a certes poblacions actuals.

a causa dels riscos climatics.

Entre 3.300 i 3.600 El canvi climatic La magnitud i el ritme
milions de persones ja esta matant. del canvi climatic i els
viuen en llocs altament L'escalfament global de riscos associats depenen
vulnerables al canvi +1,5 °C a curt termini en gran mesura de
climatic. conduiria a un augment mesures de mitigacio i

inevitable de molts riscos adaptacio a curt termini.

per als ecosistemes
i els humans.

A CATALUNYA, ELS
IMPACTES TERMICS SERAN
MOLT IMPORTANTS

Segons Paco Doblas —director del centre, investigador de
I'ICREA (Institucié Catalana de Recerca i Estudis Avancats) i
membre de I'lPCC—, a les zones de l'interior de Catalunya
les maximes diaries es poden enfilar cap als 52°C.

Font: Microsiervos

marginats de les ciutats,
regions i paisos son els més
vulnerables al canvi climatic.

ha provocat efectes irreversibles, ja
que els sistemes naturals i humans

Des de 2008, una mitjana anual
de més de 20 milions de persones
han emigrat dins dels seus paisos

/0 °C - Mort inexorable

60 °C - La mort es produeix als 10 minuts

55 °C - Maxima temperatura que suporta un ésser huma
50 °C - Temperatura récord en alguns llocs (ex. india)
42 °C - Deshidratacio (persones de I'india)

41°C - Les cel+lules humanes comencen a morir

57 °C — Temperatura normal del cos huma

350 °C - Deshidratacio (persones d’América del Nord)

Des de la seva creacio I'|PCC ha realitzat 6 publicacions
d"avaluacio que es componen de diferents informes dels seus
grups de treball.

Aqui resumim els punts principals de I'informe publicat al febrer de
2022 que se centra en els impactes, |'adaptacio i la vulnerabilitat
de les societats i ecosistemes humans al canvi climatic.

El 2n informe de la 6a publicacio de I'lPCC publicat al febrer
de 2022 se centra en els impactes, "'adaptacio i la vulnerabilitat
de les societats | ecosistemes humans al canvi climatic.

OPCIONS D’ADAPTACIO FUTURES
| LA SEVA VIABILITAT

Solucions integrades i multisectorials que aborden
les desigualtats socials, diferencien les respostes en

funcié del risc climatic i els sistemes transversals, NO HI HA
augmenten la viabilitat i I'eficacia de I"adaptacié. TRANS|C|O
ECOLOGICA
SENSE JUSTICIA

A mesura que l'escalfament global augmenti, les
pérdues i els danys augmentaran i altres sistemes SOClAL
humans i naturals arribaran als limits de I"adaptacid.

Sense canvis, sera impossible adaptar-se.

DESENVOLUPAMENT RESISTENT AL CLIMA
PER A SISTEMES NATURALS | HUMANS

Les perspectives de
desenvolupament resistent al
clima seran cada vegada més

limitades si les emissions de
gasos d’efecte hivernacle no
disminueixen rapidament.

LIMITAR LESCALFAMENT
A +1,5 °C ES UNA QUESTIO
DE SUPERVIVENCIA.

La justicia social i
climatica contribueix a
multiples beneficis per a
la salut, el benestari els
serveis ecosistémics.
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ELS IMPACTES

DEL CANVI CLIMATIC

La zona mediterrania e€s un punt geografic critic per al canvi climatic. S'escalfa
un 20 % més rapid que la mitjana mundial, la qual cosa demostra la importancia
de donar suport als esforcos d’adaptacio en el veinatge meridional.

Onades
de calor

Els estius seran més
calids i amb onades de

calor més frequents i
intenses, fet que afecta
directament |la salut de

Sequera

Es preveuen sequeres
més persistents i greus,
problemes de garantia
d"aigua per a consum
huma, per a regadiu |

Inundacions
I riuades

El canvi climatic
augmenta les
probabilitats

d’esdeveniments

extrems com les

iInundacions i riuades.

Augment del
nivell del mar

Es preveu un augment
del nivell del mar amb
un retrocés de les
platges, I'enfonsament
dels deltes dels rius |
un important augment

les persones. ramaderia.

Incendis Perdua de
forestals biodiversitat
Els incendis s6n més S‘'observa un augment
freqlients i virulents, de les plagues i
incrementa les perdues una davallada de
de béns i serveis determinades espécies
forestals (proteccié vegetals i animals més
de les conques, sensibles (sobretot
biodiversitat...). els amfibis).

de la intrusio salina.

Fa anys que els cientifics alerten i s"han
redactat plans d’Adaptacio al Canvi
Climatic a totes les escales territorials,
tant en 'ambit d’'Europa, com d’Espanya,
de Catalunya, de 'AMB i de Barcelona.

Ja se sap que els costos
de la inaccio seran molt
mes elevats que els costos
de fer realitat aquesta
adaptacio.

Ho diu el Pla Nacional d’Adaptacio al
Canvi Climatic 2021- 2030 d'Espanya:
Les mesures d’adaptacioé a més del seu
clar vessant ambiental i social també
tenen sentit economic.

L'adopcio de mesures ambicioses
d’adaptacidé té un important potencial
per al manteniment i la generacio
d’ocupacio, alhora que es prevenen
perdues economiques i €s promou una
economia meés resilient.

Segons lI'informe de la Comissio Global
d’Adaptacio: la taxa de rendiment de les
inversions en millora de la resiliencia és
molt alta, amb una relacio cost-benefici
gue varia de 1:2 a 1.10, i en alguns casos
fins | tot més.

Aixo significa que cada euro invertit
en adaptacidé podria donar lloc a uns
beneficis economics nets d’entre
2110 euros.
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AL POBLENOU, COM ESTEM
SEGONS L"ANALISI DE L"UPCs=

Vivim en una zona urbana que presenta l'efecte “illa de calor”, és a dir que les temperatures
solen ser-hi meés altes que a les zones que les envolten, especialment de nit.

La UPC ho ha comprovat amb ["analisi de les dades de temperatura un dia calords d’estiu:
durant el dia, el Poblenou té una temperatura mitjana de 34,73 °C, més fresca que el
conjunt del sol urbanitzat de I’/AMB (36,76°C) i de Barcelona (35,74°C) gracies a l'efecte
suavitzador de les temperatures del mar, pero a la nit la temperatura mitjana és de 25,23°C,
més calent que el conjunt de sol urbanitzat de I’AMB (24,11°C) i de Barcelona (24,95°C).

De nit, el mar no contribueix a apaivagar I'llla de Calor Urbana.

llla de calor urbana de dia llla de calor urbana de nit

La forma geometrica de les ciutats, amb grans edificis
| zones pavimentades que absorbeixen la calor, o la
manca d’espais verds son algunes de les causes de les
illes de calor.

Les illes de calor i les altes temperatures augmenten
la mortalitat, sobretot per malalties cardiovasculars i
respiratories.

Cal que el disseny urba incorpori de forma prioritaria
la prevencio de I"augment de les temperatures a les
ciutats, ja que sabem que amb el canvi climatic tant
les onades de calor com els dies i sobretot les nits
amb altes temperatures es multiplicaran.
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QUE ENS ESPERA,

| COM PREPARAR-NOS¢

Els principals grups vulnerables a la calor
son les persones grans i fragils, pero
també afecta els nadons, les persones
amb discapacitat fisica o intel-lectual
que tenen limitada la mobilitat |
|"autocura, | altres persones amb
patologies croniques.

CADA COP, MES CALOR!

|, dema, I'increment de temperatures
tindra consequencies encara mes grans
sobre la salut, tant per les onades de
calor que es multiplicaran, com per
"augment de temperatures a les nits que
també hi incideixen, ja que el periode

de descans nocturn és el moment que
les persones es recuperen de la calor
soferta durant tot el dia.

Font: Ajuntament de Barcelona. Pla D’accié per 'Emergéncia Climatica 2030 (Nov. 2021)

RENOVAR L’ESPAI PUBLIC
AMB MATERIALS | ESPAIS
MES ADAPTATS

Els materials que recobreixen edificis o carrers
tenen una influencia important en l'llla de Calor
Urbana. De manera general, haurien d’evitar-
se les superficies fosques més susceptibles
d’escalfar-se i emmagatzemar calor, utilitzant
superficies com meés clares millor.

Hi ha un parametre per a mesurar aquesta
capacitat d'emmagatzematge de la calor, que

sempre s"hauria de considerar per al disseny
dels espais publics: ’TALBEDO.

Es el percentatge de radiacié que qualsevol
superficie reflecteix respecte a la radiacio que
Incideix sobre aguesta. Com meés baix, meés
absorcio de calor.

L’eleccio6 dels materials dels carrers té un
impacte molt alt i durador que s"ha de
considerar en tots els projectes de disseny urba!

Sabieu, per exemple,
que els sols de cautxu
dels parcs infantils tenen
un albedo molt baix i
puja moltissim la seva
temperatura, fet que
impedeix I'Us d"aquest
parc a l'estiu sense risc
per als infants¢ Ho va
comprovar el grup de
treball de la UPC amb
mesures in situ als parcs
del barri.

1 DE JUNY DE 2021:
TEMPERATURA AMBIENT: 24°C
TEMPERATURA DEL SOL DEL PARC INFANTIL:

Com és que tenim parcs recents al barri
fets amb aquests materials?
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ELS ESPAIS VERDS | BLAUS

UN ELEMENT CLAU DE L’ADAPTACIO AL CANVI CLIMATIC
AL POBLENOU TENIM MOLT MARGE DE MILLORA!

Millorar el confort termic dels
equipaments publics ha d"anar
de la ma amb l'increment de la
quantitat i la qualitat del verd
a la ciutat, ja que proporciona
ombra i frescor.

Verd planejament: 136 hectarees

Gracies al analisi d'imatges satel-lit i
aplicant el metode del NDVI (indice de
Vegetaciéon de Diferencia Normalizada),
el grup de treball de la UPC ha comparat
les zones verdes del planejament amb

el verd real als nostres barris.

Verd real: 36,7 hectarees

Resulta que només tenim accés a 2,67 m? de verd per habitant, a penes

un quart de la recomanacié de 10 m? de I’'Organitzacié Mundial de la Salut.

COM HO MILLOREM?

Les solucions son conegudes i les trobem a moltes publicacions
tant de centres d’investigacio com d"administracions locals!

L’Institut de Salut Global (ISGlobal) de Barcelona ha publicat
treballs que identifiquen els principis | indicadors per al disseny
de ciutats saludables.

Millorar els espais verds i ['accés a punts d’aigua €s fonamental.

Els ecosistemes tenen un efecte amortidor sobre el clima i
redueixen els riscos | els efectes extrems com les tempestes, les
esllavissades de terra i les inundacions, la frequencia i la intensitat
de les quals es veuran exacerbades pel canvi climatic.

Apostar per generar Solucions Basades en |la Naturalesa (SbN)
per a enfrontar el canvi climatic contribueix simultaniament a la
consecucio dels objectius de mitigacio | adaptacio, alhora que
també genera importants beneficis economics, socials i ambientals.
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